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LCA pasrefleksijas lapa par

skolotaju

Kvalitates kritériji LCA & Learn & Lead ievieSanai arpus klases

LOdzu uzrakstiet savu pilno vardu *

Izvélieties savu darba poziciju. Ja Jums ir vairak neka viena pozicija, atziméjiet visas.*
a. Treneris/-re

b. Lideris/-e
C. Vaditajs—a
d. Cits

Ko jaunu esat iemacijies/-usies Sogad? (pasapzina)*

Vai varat apgalvot, ka $1gada laika esat uzlabojis/-usi savas vajas vietas? Ludzu, paskaidrojiet
(pasapzina)

Kadus uzlabojumus esat ierosinajis/-usi un iepazistinajis/-usi sava organizacija $1 gada laika?
(pasapzina)



10.

11.

12.

Kas ir Jsu lielakais sasniegums, ko esat sasniedzis/-usi Sogad? (turpmakai attistibai) *

Ko tas Tevr ir nostiprinaja? (turpmakai attistibai)*

Kadi ir Jusu 81 gada merki? Ludzu, pierakstiet tos Seit: (turpmakai attistibai) *

Cik apmierinats/-a esat ar savu $1 gada veikumu (turpmakai attistibai)?*

a.

b
C.
d.
e

Pilntba apmierinats

Pilntba apmierinats, bet es kaut, ko uzlabotu

Apmierinats, bet man ir jauzlabo daudzas lietas

Vairak neapmierinats neka apmierinats, es nezinu, vai esmu 1staja vieta

Neesmu apmierinats, domaju aiziet no darba

Vai Sogad uzlabojas Jisu studentu/skolénu apmierinatiba?

Vai Sogad bija kada stresa situacija? Ludzu, aprakstiet vienu. Ka JUs ar to tikat gala? Vai

izmantojat kadu konkrétu stratégiju? (izturiba un stresa parvarésana)

Ka JUs censaties tikt gala un noverst stresa situacijas? (izturiba un stresa parvarésana)



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Vai JUs atbalstijat savus kolégus stresa situacijas parvarésana? Ja ja, ludzu, aprakstiet
(noturiba un stresa parvaldiba)

Vai, Jasuprat, ir svarigi izglitibu saistit ar realas dzives vajadzibam? Ja, ja, ka Jus to darat?
(globalais konteksts)

Vai pédéja gada laika esat piedalijies/-usies pasakumos, kas saistiti ar Jisu profesionalo
attistibu (apmacibas, seminari, konferences)? (globalais konteksts/turpmakai attistibai)

Ko tas Tev nesa, ka palidzéja attistities? (turpmakai attistibai)

Vai varat apgalvot, ka pédéja gada laika esat attistijis/-usi savas personigas prasmes (kritiska
domasana, radoSums utt.)? Kadas prasmes un kada veida? (globalais konteksts)

Vai JUsu personiga attistiba ietekmeé Jisu kolégus vai skolu, kura stradajat? (globalais
konteksts/turpmakai attistibai)

Ka JUs sazinaties un cik proaktivi JUs sazinaties ar kolégiem un vadibu (komunikacija un
sadarbiba)?

Ka Jas komunicéjat un cik proaktivi esat sazina ar izglitojamo vecakiem

(komunikacija un sadarbiba)?



